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Раздевалки. Мужская и Женская (шкафчики, 
душевые, санузлы, фены, косметическая продукция).

«Фитобар». Детокс вода, чай – предоставляются 
комплиментарно.

12 «Нежное облако» мягкая влажная парная 
с умеренной температурой и высокой влажностью. 
Влажность: 80-100%, t° 45-47

16

17 Парная «Горячие объятия». Сухая сауна 
с горячим воздухом. t° 80-95

15 Комната отдыха «Солнечные ванны».
Режим «Солнце» воспроизводит природные 
характеристики солнца для компенсации 
недостатка солнечного света, без вреда 
и загара.
Режим «Коллагенарий»
Стимулирует способность кожи вырабатывать 
коллаген и эластин, повышает уровень 
кислорода и питательных веществ, а также 
стимулирует жизнеспособность клеток кожи 
и их регенерацию. Процедура в режиме 
«Коллагенарий» проводится с целью уменьшения 
признаков старения кожи.
Режим «Синий свет»
Обладает выраженным обезболивающим 
действием, благоприятно воздействует на 
бронхо-легочную систему, стимулирует имунную 
систему. Синий свет способен восстанавливать 
сон, удлинять его продолжительность и глубину. 
Синий свет способствует понижению АД, 
регулирует ритм дыхания, способствует 
регенерации тканей при ожогах, ранах, 
уменьшает чувство боли, снимает мышечное 
напряжение, воспаление.
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Бассейн: 2 крытых бассейна с выплывной чашей.

Джакузи

«Чилаут». Парная с теплыми сиденьями. t° 30-40
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4 кабинкиТропический душ

«Баланс». Парная с оптимальным сочетанием 
тепла и влажности. t° 70-85, влажность 50-35%

Подогреваемые лежаки эргономичной формы.

Бар LAFA – напитки, коктейли и смузи.
Часы работы 08:00–22:00

Комната для релаксации и медитации 
с шезлонгами. Рекомендуется после посещения 
парных и водных процедур. Помогает развивать 
осознанность и присутствие в текущем моменте. 
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Сауна «Арома-путешествие» сухая парная 
с умеренной температурой и изысканным 
ароматом. t° 50-70 градусов.

Ароматы чередуются по дням недели.
Аромат «Восток» – сладкие, хвойные, 
мускусные ноты, приправленные пряностями, 
которые отличаются тонкой смесью тепла и 
мягкости, привносящей ноты изысканности.
Аромат «Азия» – опьяняющий, мистический 
аромат. 
Аромат «Люкс» – наполняющий энергией со 
свежим, очаровывающим ароматом. Сочетание 
утонченных эфирных масел: каяпут, бакаут 
(гваяковое дерево), мята, эвкалипт. Эфирные 
масла каяпута и гваякового дерева известны 
своими антисептическими свойствами. Это 
сочетание масел позволит Вам снять усталость, 
восстановиться.

Оздоровительная комната «Соляной бриз».
Вдыхание паров соли очищает дыхательные 
пути, способствует повышению общего и 
местного иммунитета. Является профилактикой 
вирусных и простудных заболеваний. Польза от 
одного сеанса сравнима с целебным эффектом 
от четырехдневного пребывания на морском 
берегу.

Галечный пляж. Прогулки босиком по тёплым 
гладким камешкам помогают расслабиться, 
избавиться от стресса и депрессии. Хождение 
по гальке босиком улучшает работу внутренних 
органов.

Массажные кабинеты. СПА услуги 
подбираются с учетом индивидуальных 
потребностей. (Индивидуальные СПА-услуги 
не входят в стоимость проживания).

Индивидуальный зал «Русская парная».
Включает в себя: русскую парную, освежающую 
купель, зону отдыха, душевую, санузел, чай. 
Посещение индивидуальной парной по 
СПА-меню. (Услуга не входит в стоимость 
проживания).

VIP зал «Хамам». Включает в себя Хамам, зону 
отдыха с чаем, душ, санузел. Посещение 
индивидуальной парной по СПА-меню. (Услуга 
не входит в стоимость проживания).

Салон красоты. Услуги по уходу за руками, 
ногами, волосами и кожей головы. (Услуги 
предоставляются по СПА-меню, не входят 
в стоимость проживания).

Зимний сад. Зона отдыха после прохождения 
индивидуальных СПА-услуг. (Услуга не входит 
в стоимость проживания).

Ванны. Оздоровительные арома-ванны на 
основе целебных растений, экстрактов, масел 
и морских компонентов. Винные ванны, ванны 
с карибскими маслами, водорослевые ванны и 
другие подбираются по СПА-меню за отдельную 
плату. (Услуга не входит в стоимость 
проживания).
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Тренажерный зал с премиальным 
профессиональным оборудованием Matrix.

Терраса для йоги

27 Инфракрасные сауны

18 Reception

Выдача полотенец осуществляется на стойке 
Reception на 1, 2 этаже и на улице.


